
 

”SUDETY”  
Ośrodek Szkoleniowo – Wypoczynkowy  

48-267 Jarnołtówek, Pokrzywna 75 

tel./fax  77 439 75 50,  tel. 504 464 736 

www.sudety-pokrzywna.pl,  e-mail: hotelsudety@o2.pl lub biurosudety@wp.pl  
 

zaprasza na: 

 

FERIE ZIMOWE 2012r. 
 

 

 

”Obóz sportowy” 
od Soboty (obiad) do Soboty (obiad) – 8 dni 

Koszt pobytu jednego uczestnika wynosi - 520,00 zł 
 

 

Cena zawiera:  

* Zakwaterowanie w pokojach  2,3,4 – osobowych (z pełnym węzłem sanitarnym, 

    TV i Internetem bezprzewodowym), 
* Wyżywienie cztery posiłki dziennie (śniadania i kolacje szwedzki stół), 

* Codziennie treningi w zależności od dyscypliny sportowej: 
   - koszykówka, siatkówka, piłka ręczna itp. 2 razy 1,5h dziennie hala sportowa (drużyna ok.25os) – boisko, 

   - piłka nożna 4 razy 1,5h trening na sztucznej murawie drużyna (ok.25os), korzystanie z boisk trawiastych, 

   - sporty walki i tancerze korzystanie z sali rekreacyjnej (parkiet) na ośrodku codziennie według potrzeb, 

* Basen kryty jeden raz, 

* Wycieczkę pieszą na Kopę Biskupią z przewodnikiem, 

* Dyskotekę, Ognisko,  

* Korzystanie z sal dydaktyczno – rekreacyjnych (klimatyzowanych, wyposażonych  

    w profesjonalny sprzęt konferencyjny), sali rekreacyjnej z parkietem, stołów do tenisa    

   stołowego, mini siłowni, Internetu bezprzewodowego, 

* Bezpłatny pobyt jednego opiekuna na 15 uczestników płatnych. 
 

 
 

 

 

 

Istnieje możliwość zmiany i modyfikacji programu,  

dostosowując go do indywidualnych potrzeb i wymagań klientów. 

 

Dla opiekunów bezpłatne korzystanie z sauny i jacuzzi !!! 
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